ERN

- KURS: 25 / FKH 121
FORDE EINFUHRUNG INS FREIE KRAFT-

RUNG TRAINING FUR BM-LERNENDE

(UETATEE  Einfiihrung in das Krafttraining fiir die selbstandige Benutzung des Kraftraums an der
Gewerblichen Berufsschule Chur.

WIELENEE  Kennenlernen der Krafttrainingsprinzipien, Einstellungen der Gerdte und Informationen zu
den Regeln fiir die Benutzung des Kraftraums.

VNIRRT PAU S| Lernende der Berufsmaturitat

2 Lektionen

OCHENTAG, ZE Donnerstag, 17.45 his 19.15 Uhr
KURSDATE 04.09.2025

IT
N
(Bl GBC, Kraftraum Sportanlage
G
G

KURSLEITUN Andrea Wieland, Sportlehrpersonen

m Eine Kursteilnahme ohne vorherige Anmeldung ist nicht maglich.

Bei Anmeldung hitte Kursdatum angeben.

Eine Anmeldung ist verbindlich. Es gilt das Absenzen-Reglement der GBC. Absenzen sind bei der Kursleitung zu
entschuldigen. Eine Kurshestétigung wird ausgestellt. Die Mindestteilnehmendenzahl fiir Freikurse betragt 10 Personen.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges beriicksichtigt.

ANMELDUN unter www.gbchur.ch

Die Online-Anmeldungen werden bestatigt. Vor Kursheginn erhalten Sie eine
Einladung per Mail mit den Angaben zum Kurs und dem Absenzen-
Reglement der GBC. Wenn Kursdaten dndern oder ein Kurs nicht
durchgefiihrt wird, werden wir Sie benachrichtigen.

ANMELDESCHLUSS
FREITAG, 22.08.2025

\/ Gewerbliche
\_/ Berufsschule
Chur



